
Haar en Make-Up 

Om de dag zo prettig mogelijk te laten verlopen is er 
afgesproken dat iedereen zijn haar en make-up thuis 
doet. Bij aankomst in Schouwburg de Meerse zijn de 
haren en make-up van alle dansers dus al gedaan.

Make-Up 

De dansers dienen als volgt opgemaakt te worden: 
• Pancake/ basismake-up in teint donkerder dan huidskleur (de gezichten worden 

dus iets bruiner in verband met toneellichten) 
• Mascara 
• Rouge aanbrengen op jukbeenderen 
• Lippenstift/ -gloss 
• Eventueel glitters, bijvoorbeeld een beetje op de jukbeenderen, of aan zijkanten 

van ogen. 

Haar 

• Elke danser mag zelf bepalen hoe het haar gedragen wordt tijdens de show. 
• Maak feestelijke (show-)kapsels 
• Haren mogen los, maar mogen niet in het gezicht vallen. Dus de voorkant door 

middel van staartjes/vlechtjes vast op het hoofd zetten. 

Het bovenstaande geldt voor iedereen tenzij er tijdens de les iets anders is 
afgesproken met de docent. 

Let op; tijdens de show 

• Geen sieraden om 
• Geen kauwgom in je mond 


